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                  Die Zukunft der Senioren  
 
Unsere A-Jugend konnte in diesem Jahr bereits die Titel der 
Hallenstadt- und Hallenkreismeisterschaft für sich 
entscheiden und scheiterten im Stadtpokalfinale an der SG 
Kaarst.  
Die neue Saison möchte das Team von Coach Thomas Knöchel 
noch einmal richtig angreifen, da es für viele Jungs die letzte 
Saison in den Junioren sein wird bevor es nächste Saison bei 
den Herren weitergeht.  
Die Mannschaft möchte erneut die Qualifikation für die 
Leistungsklasse schaffen und dort dann die Meisterschaft 
holen, um im nächsten Jahr an der Niederrheinliga Quali 
teilnehmen zu können.  
Dies ist aber nicht das einzige Ziel der Jungs für die Saison 
2015/16, denn auch im Kreispokal versucht die Mannschaft 
bis zum Schluss im Wettbewerb zu bleiben. Nach dem man 
den Stadtpokal in diesem Jahr nicht Verteidigen konnte soll 
der Pokal in dieser Saison wieder den Weg in die 
Mühlenbusch Arena finden. 
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Die Zwote startet in die neue Saison  
 
Neue Saison neues Glück – so könnte das Motto für die 
kommende Saison für unsere zweite Mannschaft heißen, 
jedoch soll aus den Startschwierigkeiten der letzten 
Saison Tribut gezollt werden.  
Vorbildlich und ein Zeichen für gute Jugendarbeit ist, 
dass unsere Zweite in dieser Saison von 5! A-jugendlichen 
verstärkt wird und auch von außerhalb gute 
Neuzugänge dazu gewinnen.  
Aber auch die Spieler von unserer ersten werden in 
dieser Saison der Zwoten tatkräftig unter die Arme greifen 
damit dort der einstellige Tabellenplatz angepeilt werden 
kann.  
In der Vorbereitung zur neuen Saison konnte das Team 
von Frank Kardolsky alle gewinnen und geht mit einer 
breiten Brust in die neue Saison.  
Nach vielen Jahren funktioniert endlich die 
Zusammenarbeit zwischen unseren beiden Senioren 
Mannschaften und vor allem mit unserer A-Jugend. Ein 
Zeichen für gute Arbeit die das Trainer in den 
vergangenen 12 Monaten geleistet hat, da alle am 
selben Ziel arbeiten. 
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Wir sind Kreispokalsiegerin!!! 
 
Im dritten Anlauf haben es die Landesligafrauen vom SVR 
endlich geschafft.  
Im Kreispokalfinale auf Vorster Kunstrasen konnte man den 
Rivalen vom SVG Weissenberg mit 2:1 besiegen und den Pokal 
endlich nach Rosellen holen.  
„Wir wollen den Pokal nach Hause holen.“ war die 
Marschroute der Trainer.  
 In einem stark umkämpften und spannenden Spiel, war es 
Torjägerin Selina Görres die mit ihrem Doppelpack den SVR auf 
die Siegesstrasse brachte trotz nach kurzzeitigen Ausgleich der 
Weissenberger.  
Der Sieg gelang der Mannschaft weil sie als eine Einheit 
aufgetreten sind und diesen Sieg unbedingt wollten. Nach 
dem Schlusspfiff war kein Halten mehr und die 
Frauenmannschaft konnte endlich mit ihrer lautstarken 
Fankulisse jubeln. Diesmal haben wir es mit starkem Kampgeist, 
Teamgeist und Siegeswillen geschafft! Wir sind 
Kreispokalsieger!“, freute sich Frauentrainerin Danuta Karas. 
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Aber nicht nur auf den Teamgeist und Siegeswillen legen 
die Trainer Karas und Solf viel wert, sondern auch auf die 
Zusammenarbeit mit dem eigenen Nachwuchs. „Seit 
April haben wir in fast allen (9 von 11) Spielen 1-3 von 
insgesamt 6 verschiedenen U17 Spielerinnen an die 
Frauen Landesliga herangeführt. Die Mädels haben es 
stark gemacht und uns durch ihren Einsatz richtig gut 
geholfen.“, so Karas.  
In der Meisterschaft 2014/15 belegen die SVR Frauen am 
Saisonende den 7. Platz und verpassen nur  knapp 
wegen 4 Punkten das vorgegebene Ziel Platz 5.  
Für die neue Saison hat das Trainergespann einen 
einstelligen Tabellenplatz ausgegeben und als Ziel die 
u19 Spielerin weiter an den Kader der 
Landesligamannschaft heranzuführen.  
Die größte Herausforderung wird allerdings die 
Verteidigung des Kreispokals. 
Ein großer Dank geht an die Unterstützung und das 
Vertrauen vom Vorstand und Verein. Auch ein 
Dankeschön an die Leser, die sich die Zeit für diesen 
Artikel genommen haben. Vielen Dank dafür. 
 
Aus beruflichen und gesundheitlichen Gründen haben 
einige Spielerinnen unserer Frauenmannschaft ihre 
Fußballschuhe an den Nagel gehangen. Daher freuen 
wir uns über neue fußballverrückte Frauen und Mädchen, 
denen Fußball und Freundschaft wichtig sind. Bei 
Interesse einfach bei den Trainern melden. Kontaktdaten 
findet ihr auf der Homepage des SV Rosellen.  
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Wir machen 
Ihre Steuererklärung!

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring 
Deutschland e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)

Beratungsstellenleiterin Beate Geissler
Neuenbaumer Straße 41
41470 Neuss
Tel. 02137–9278554
beate.geissler@steuerring.de

www.steuerring.de/geissler

KLARER PREIS. SCHNELLE HILFE. ENGAGIERTE BERATER.

Wir erstellen Ihre Steuererklärung – bei Mitgliedschaft, für Arbeitnehmer, Rentner, Pensionäre 
und Unterhaltsempfänger; dann auch Kapital-, Miet- und sonstige Einkünfte bis 13.000/26.000 € 
(Alleinstehende/Ehepaare). Keine Gewinneinkünfte oder umsatzsteuerpfl ichtigen Umsätze.

14,00 € geschenkt!
Sparen Sie bei Vorlage dieser
Anzeige die Aufnahmegebühr!
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Wenn nicht jetzt wann dann ?! 

 

Der SV Rosellen war etliche Jahre der Dino der Kreisliga A, in 
diesem Sommer geht es in die fünfte Spielzeit eine Klasse tiefer. 
Wobei die Hoffnung groß ist, dass es die vorläufig letzte Saison im 
Unterhaus des Kreises 5 wird. Bereits im vergangenen Jahr legte die 
Mannschaft von Trainer Dalibor Dobras die beste Serie seit dem 
Abstieg hin, schloss auf Platz 3 ab und verspielte den Vize-Titel erst 
dann, als klar war dass es zur Meisterschaft nicht mehr reichen wird. 
Diesmal zählt der SVR zu den Top-Favoriten. Die Mannschaft ist bis 
auf Frank Lindenau (Karriereende) und Marvin Meirich (nach 
Holzheim) in großen Teilen zusammen geblieben und wurde gezielt 
verstärkt. 
Gleich drei Spieler haben die Schwarz-Gelben aus Nievenheim 
verpflichtet. Heimkehrer Johannes Meuter gehörte bei den 
Nachbarn aus dem Dormagener Norden sogar zum Oberliga-
Team, will an alter Wirkungsstätte beweisen, dass er auf dem Platz 
genauso treffsicher ist wie als Rosellerheidener Ex-Majestät am 
Schießstand.  
Auch die anderen beiden Neuzugänge aus Nievenheim können 
auf Erfahrung in höheren Spielklassen verweisen. Marcel Gilliam ist 
im defensiven Mittelfeld zuhause und spielte bereits in der 
Landesliga. Von ihm versprechen sich die Verantwortlichen 
Leitwolf-Qualitäten. Marcel Bödeker (Spitzname „Windhund“) 
stammt aus der Jugend des 1. FC Mönchengladbach und wagt 
nach jahrelangem Engagement beim VdS nun auch den Sprung 
zum SVR. 
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Der Verlust von Torwart-Legende Lindenau wurde ebenfalls 
hervorragend aufgefangen. Tobias Schriddels hat seine Laufbahn 
in Rosellen begonnen, spielte später in der Jugend beim SC 
Kapellen und war zuletzt Schlussmann beim TuS Grevenbroich in 
der Bezirksliga. 
Weiterhin wird das Team durch Matthias Globisch verstärkt. Der 
Innenverteidiger wechselt ebenfalls aus der Bezirksliga vom SSV 
Delrath und verfügt bereits über ein halbes Jahr SVR-Erfahrung. 
Abgerundet wird der Kader durch Verstärkungen aus der eigenen 
Jugend, die sich in den letzten Jahren neben Kapellen als führend 
im gesamten Kreis etabliert hat. Hier werden Außenverteidiger 
Marvin Geissler, Keeper  Sullivan Sadzik und Stürmer Marc-Oliver 
Trapp für frischen Wind sorgen. Sie können mit dafür sorgen, dass 
unser Verein nun die Saat aus der seit Jahren herausragenden 
Nachwuchsarbeit erntet. 
Wie vielversprechend die aktuelle Mischung ist, demonstrierte die 
neue Truppe bereits beim ersten Pflichtspiel der neuen Saison. Da 
gab es beim TuS Reuschenberg in der Auftaktrunde des Kreispokals 
einen überzeugenden 4:1-Erfolg. Immerhin bei einer Mannschaft, 
die im Sommer in der Liga einen Platz vor dem SVR landete. 
All diese Dinge machen viel Hoffnung auf ein Fußballjahr in 
Rosellen, dass jede Menge Spaß machen könnte. Trotzdem gibt es 
aber natürlich auch noch Konkurrenten, die sich eine Menge 
vorgenommen haben. Reuschenberg, Vorst und Hoisten werden 
ebenfalls als mögliche Titelkandidaten gehandelt.  
„Wir haben uns sehr viel vorgenommen und können uns mit 
unserem Team durchaus sehen lassen“, freut sich Abteilungsleiter 
Daniel Schuch auf die Saison. „Es gibt kein Muss. Aber wenn du 
oben mit dabei bist, hast du natürlich das Ziel am Ende auch das 
Bestmögliche zu erreichen. Dafür werden wir alle zusammen alles 
geben.“ 
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Davon können sich alle Rosellener überzeugen. Dauerkarten für 
eine vielleicht unvergessliche Saison  sind für 25 Euro zu erwerben. 
Und sollte am Ende etwas ganz Großes rausspringen, lässt sich die 
Abteilung bei den Stammgästen eh nicht lumpen. Schuch 
augenzwinkernd: „Wenn es Anfang Juni was zu feiern gibt, sind für 
unsere Anhänger bestimmt auch ein bis zwei Bier drin…“ 
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Bericht der Abteilungsleitung Freizeitsport 
 
Die Sommerferien sind vorbei und der Sportbetrieb geht weiter. 
Über die diesjährige Jahreshauptversammlung der Freizeitabteilung am 18. März 
brauche ich nicht mehr zu berichten, da die Mitglieder, die anwesend waren alle 
Informationen bekommen haben. 
 
Die kontinuierliche Fortführung der Arbeit für den Sportbetrieb läuft auch in den 
Ferien weiter. Die neue Grundschule in Allerheiligen wurde in Betrieb genommen. 
Was bedeutet das für den Sportverein? Die Sporthalle in Allerheiligen ist in eine 
Schulsporthalle umgewandelt  worden und ist somit unter die Verwaltung des 
Schulsportamtes gestellt worden. Damit hat die Schule ein Vorrecht auf die Nutzung 
der Sporthallen. Der Stundenplan für dieses Schulhalbjahr ist so geplant worden, 
dass wir unsere Angebote wie gewohnt weiterführen können. Was im nächsten Jahr 
auf uns zu kommt können wir noch nicht absehen. Unerlässlich ist es, dass wir 
frühzeitig aktiv werden um unsere Hallenzeiten zu sichern.  
 
Nach wie vor reißt der Zulauf an neuen Mitgliedern nicht ab. Wir konnten wieder 
einige neue Gruppen und Sportarten in unser Programm aufnehmen, sodass zurzeit 
2458 Teilnehmer in insgesamt 39 Sportarten in der Freizeitabteilung am Sportbetrieb 
teilnehmen. Neue Mitglieder kommen nicht nur aus Allerheiligen und Rosellen, 
sondern unter anderem auch aus Uedesheim, Norf und Neukirchen. Für 
weitere neue Angebote und Gruppen benötigen wir weitere Hallenzeiten in 
den Abendstunden. Bereits seit Jahren fordern wir, dass die Vereine aus 
Neuss, die die Sporthallen in Allerheiligen nutzen, diese Hallen für den SV 
Rosellen freigeben. Nun liegt es an der Neusser Politik, ob der SV Rosellen 
weiter wachsen kann und seinen Mitgliedern ein vielseitiges Sportangebot 
bieten kann. 
 
Die Abteilungsleitung wird alles dafür tun um den Sportbetrieb im SV Rosellen  
weiterhin so zu gestalten das auch Neubürger bei uns aufgenommen werden 
können.  
 
Wie vielen bekannt sein sollte, gibt es seit dem letzten Jahr das 
Mindestlohngesetzt, mit dem wir uns als Verein auseinander setzen müssen. 
Alle für die Abteilung Arbeitenden müssen wöchentlich einen Stunden Report 
erstellen und an den Vorstand weiter leiten. 
 
Die Einführung des polizeilichen Führungszeugnisses ist abgeschlossen. Alle 
Übungsleiter/Übungsleiterinnen und Gruppenhelfer/Gruppenhelferinnen 
müssen ab dem 15. Lebensjahr ein Führungszeugnis vorlegen. 
 
Der Sportbetrieb und die Zusammenarbeit mit der Abteilungsleitung, den 
Fachwarten und den Übungsleitern funktioniert nach wie vor hervorragend. 
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Sanitär 

Heizung          UDO TEWS            GmbH 
Inh. Udo Tews 

Waldstr.6 
41470 Neuss-Rosellerheide 

Tel.: 02137/6188 
Fax:02137/786285 

Auto: 0171/4056056 
 

Auch aus finanzieller Sicht geht es der Freizeitabteilung gut, sodass wir 
weiterhin in der Lage sind neue Sportgeräte und Verbrauchsmaterialien 
anzuschaffen. Das Geräte im Kraftraum in Allerheilgen schon seit Monaten 
defekt sind oder waren liegt nicht in unseren Händen. Da es sich um 
städtisches Eigentum handelt dürfen wir es nicht instand setzen lassen.  
Zurzeit arbeiten wir mit Hochdruck an einer neuen Satzung des gesamten 
Vereins und einer Abteilungsordnung.  
Wir haben begonnen, den Internetauftritt des Gesamtvereins mit allen 
Abteilungen zu überarbeiten und eine einheitliche Homepage zu erstellen.  
Mit sportlichem Gruß  
 
Thomas Klaudat  
Abteilungsleiter Freizeitsport 
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Willkommen im Team ! 

Viel Freude  &  Erfolg 
bei der Arbeit 

in der Abteilung Freizeitsport !

Andrea Keimes
Vorschulturnen

Heike Hellmich-Bäcker
Fitness für jedermann

Tatjana Thrun
Schulturnkinder
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Dringende Hilfe gesucht für die 
Leichtathletik-Gruppen

dienstags von 15:45 bis 17:15 Uhr
und

donnerstags von 15:30 bis 17:00 Uhr  
Wer hätte Lust mich in einer meiner Gruppen zu unterstützen? Ich suche Helfer m/w ab 
18 Jahren, auch ohne Vorkenntnisse, die Spaß haben mit Kindern ab 6 Jahren 
Leichtathletik zu machen. Es wäre schön, wenn ihr mich, nach einer entsprechenden 
Einarbeitungszeit, in meinen Gruppen vertreten könntet, damit ich ein wenig Entlastung 
habe.

Im Sommer werfen, springen und laufen wir draußen auf dem Sportplatz und die Kinder 
haben auch die Möglichkeit das Sportabzeichen zu machen. Im Winter trainieren wir in 
der Halle auf mehr spielerische Art.

Wenn ich euer Interesse geweckt habe oder ihr noch mehr Informationen benötigt dann 
meldet euch doch bitte bei mir.
Eure 
Kerstin Niemann
Tel.: 02137/70137

(c) LSB NRW | Fotos: Andrea Bowinkelmann
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www.freizeitsport.sv-rosellen.com

vom 26. November 2015 bis zum 11. Februar 2016

Wann ? donnerstags von 9:30 bis 11.00 Uhr
Wo ? In den Sporthallen in Allerheiligen
Wer ? Mamis mit Baby die nach der Schwangerschaft 

wieder in den Sport einsteigen wollen.

Information und Anmeldung bei:   
Svenja Steinfort /  Tel.- Nr.: 02137 / 916057

Für Mitglieder der Abteilung Freizeitsport  10,00 € (1€/Std)
Nichtmitglieder zahlen eine Kursgebühr von 35,00 € (3,50€/Std)

Achtung: Bitte die Kursgebühren nicht überweisen!
Mit der Einführung des SEPA Verfahrens werden alle Beiträge
per Lastschriftverfahren abgebucht.
Weitere Information in der 1. Stunde bei Svenja Steinfort.

MamaWORKOUT ist ein Fitness- und Gesundheitskonzept für 
junge Mütter, die nach Rückbildungsgymnastik wieder in den Sport zurück  
wollen. Inhalte sind Haltungs- und Beckenbodenschulung, Ganzkörper-
Workout und Dehnungsübungen. Die Babys dürfen währenddessen spielen,
werden aber auch in die Übungen einbezogen. 
So sind Sie jederzeit bei Ihrem Kind und können dennoch etwas für sich tun.

Auf die Plätze, fertig, los!
Sport und Spaß beim SV Rosellen

Mehr als Wasser     • gesund  • preiswert  • umweltbewusst

www.kw-gv.de
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Wirbelsäulentraining 1. Halbjahr 2016

Kursgebühr für Kurs 5 Dienstag von 18.00 bis 19:30 Uhr € 34,50 für Mitglieder des SVR
Turnhalle Allerheiligen € 120,75 für Nichtmitglieder

Kursgebühr für Kurs 3 Donnerstag von   9:30 bis 10:30 Uhr € 22,00 für Mitglieder des SVR
Turnhalle Allerheiligen € 77,00 für Nichtmitglieder

Kursgebühr für Kurs 4 Donnerstag von 10:30 bis 11:30 Uhr € 22,00 für Mitglieder des SVR
Turnhalle Allerheiligen € 77,00 für Nichtmitglieder

Kursbezeichnung: WS 1. Halbjahr 2016 Kurs-Nr. 3, 4 oder 5

Anmeldung oder bei Fragen
bitte Gabi Knipper
 02131/3844699 anrufen. 

www.freizeitsport.sv-rosellen.com

Achtung: Bitte die Kursgebühren nicht überweisen!
Mit der Einführung des SEPA Verfahrens werden alle Beiträge
per Lastschriftverfahren abgebucht.
Weitere Information in der 1. Stunde bei Gabi Knipper.

Dienstag 23 Wochen
Kursleitung 

Gabi Knipper

Donnerstag 22 Wochen
Kursleitung

Gabi Knipper

12.01.2016 14.01.2016
19.01.2016 21.01.2016
26.01.2016 28.01.2016
02.02.2016 04.02.2016
09.02.2016 11.02.2016
16.02.2016 18.02.2016
23.02.2016 25.02.2016
01.03.2016 03.03.2016
08.03.2016 10.03.2016
15.03.2016 17.03.2016

22.03.2016 kein Training 24.03.2016 kein Training
29.03.2016 Osterferien 31.03.2016 Osterferien

05.04.2016 07.04.2016
12.04.2016 14.04.2016
19.04.2016 21.04.2016
26.04.2016 28.04.2016
03.05.2016 05.05.2016 Christi Himmelfahrt
10.05.2016 12.05.2016

17.05.2016 Pfingsten 19.05.2016
24.05.2016 26.05.2016 Fronleichnam
31.05.2016 02.06.2016
07.06.2016 09.06.2016
14.06.2016 16.06.2016
21.06.2016 23.06.2016
28.06.2016 30.06.2016
05.07.2016 07.07.2016
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Wirbelsäulentraining 1. Halbjahr 2016

Anmeldung oder bei Fragen
bitte Regina Bagusat
 02131/3861902  oder 
 0157 35469126  anrufen. 

www.freizeitsport.sv-rosellen.com

Achtung: Bitte die Kursgebühren nicht überweisen!
Mit der Einführung des SEPA Verfahrens werden alle Beiträge
per Lastschriftverfahren abgebucht.
Weitere Information in der 1. Stunde bei Regina Bagusat.

Gymnastikhalle der St. Peter Schule, Rosellen

Kursgebühr für Kurs 1 Montag von 19:00 bis 20:00 Uhr € 22,00 für Mitglieder des SVR
Kursgebühr für Kurs 2 Montag von 20:00 bis 21:00 Uhr € 77,00 für Nichtmitglieder

Kursbezeichnung: WS 1. Halbjahr 2016 Kurs-Nr. 1 oder 2

Wann:  Montag
Dauer: 22 Wochen

Kursleitung: Regina Bagusat

11.01.2016
18.01.2016
25.01.2016
01.02.2016

08.02.2016 Rosenmontag
15.02.2016
22.02.2016
29.02.2016
07.03.2016
14.03.2016

21.03.2016 kein Training
28.03.2016 Osterferien

04.04.2016
11.04.2016
18.04.2016
25.04.2016
02.05.2016
09.05.2016

16.05.2016 Pfingsten
23.05.2016
30.05.2016
06.06.2016
13.06.2016
20.06.2016
27.06.2016
04.07.2016



Freizeitabteilung

   24 Wann ? Immer  mittwochs von 20:45 bis 21:45 Uhr
Wo ? In der Ballsporthalle in Rosellen
Wer ? Jeder, der Spaß und Freude an lateinamerikanischen 

Rhythmen hat

Info + Anmeldung bei:   
Kathrin Volz 02137 / 93 47 93 0

... ab dem 13. Januar bis zum 6. Juli 2016

Für Mitglieder der Abteilung Freizeitsport 22 € (1€/Std)
Nichtmitglieder zahlen eine Kursgebühr von 77 € (3,50€/Std)

www.freizeitsport.sv-rosellen.com

Achtung: Bitte die Kursgebühren nicht überweisen!
Mit der Einführung des SEPA Verfahrens werden alle Beiträge
per Lastschriftverfahren abgebucht.
Weitere Information in der 1. Stunde bei Kathrin Volz.
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	 25Wann ? Immer  freitags von 11.00 bis 12.00 Uhr
Wo ? In der Turnhalle in Allerheiligen
Wer ? Jeder, der Spaß und Freude an lateinamerikanischen 

Rhythmen hat

Info + Anmeldung bei:   
Kathrin Volz 02137 / 93 47 93 0

... ab dem 8. Januar bis zum 8. Juli 2016

Für Mitglieder der Abteilung Freizeitsport 22 € (1€/Std)
Nichtmitglieder zahlen eine Kursgebühr von 77 € (3,50€/Std)

www.freizeitsport.sv-rosellen.com

Achtung: Bitte die Kursgebühren nicht überweisen!
Mit der Einführung des SEPA Verfahrens werden alle Beiträge
per Lastschriftverfahren abgebucht.
Weitere Information in der 1. Stunde bei Kathrin Volz.
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www.freizeitsport.sv-rosellen.com

... ab dem 8. Januar bis zum 8. Juli 2016

Wann ? Immer freitags von 10.00 bis 11.00 Uhr
Wo ? In der Turnhalle in Allerheiligen
Wer ? Jeder, der Spaß und Freude an latein-

amerikanischen Rhythmen hat

Bei  Interesse bitte melden bei:   
Kathrin Volz /  Tel.- Nr.: 02137 / 93 47 93 0

Für Mitglieder der Abteilung Freizeitsport 22 € (1€/Std)
Nichtmitglieder zahlen eine Kursgebühr von 77 € (3,50€/Std)

Achtung: Bitte die Kursgebühren nicht überweisen!
Mit der Einführung des SEPA Verfahrens werden alle Beiträge
per Lastschriftverfahren abgebucht.
Weitere Information in der 1. Stunde bei Kathrin Volz.



Freizeitabteilung

	 27

Kommt doch gerne einmal vorbei und macht mit.
Ich freue mich auf Euch.

Mirja Scheifgen

Informationen unter Telefon 02137/928605 oder E-Mail: mirja.scheifgen@web.de

Mit viel Bewegung, Power und Spaß trainieren wir für mehr Ausdauer, für 
feste Muskeln, eine gute Haltung, eine tolle Figur und ein gutes 

Körpergefühl.

DAS FITNESSTRAINING 
für Frauen und Mädchen ab 15 Jahren

Fit durch‘s Jahr mit Mirja
freitags von 19:30 – 20:30 Uhr 

in der Turnhalle in Allerheiligen

(c) LSB NRW | Fotos: Michael Stephan &  Andrea Bowinkelmann
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Wir wollen unsere grauen Zellen in Schwung bringen.

Unterwegs bin ich meistens in 
Begleitung von 4 anderen. 
Ich verbringe meine Zeit 

meistens im Dunkeln. Wenn 
meinen Begleitern etwas 
zustößt, dann trete ich in 

Erscheinung. Wer bin ich?

In stressfreier und lockerer Atmosphäre trainieren wir unsere

Mit U und A ist es 
Frau und Mann, 
ob die wohl einer 

raten kann?

Merkfähigkeit
Konzentration

Kreativität
Wahrnehmung

Wortfindung
und noch vieles mehr.

Die Kurse beginnen Mittwoch, den 13. Januar 2016
und beinhalten 5 Trainingseinheiten à 60 Minuten

Staffel 1 vom 13.01. – 10.02.2016
Kurs 1 10 - 11 Uhr
Kurs 2 11 - 12 Uhr

Staffel 2 vom 17.02. – 16.03.2016
Kurs 3 10 - 11 Uhr
Kurs 4 11 - 12 Uhr

Ort: VIP- Raum, Sporthalle Allerheiligen
Für Mitglieder der Abteilung Freizeitsport je 5 € (1€/Std) Staffel 1 + Staffel 2
Nichtmitglieder zahlen eine Kursgebühr von je 17,50 € (3,50€/Std) Staffel 1 + Staffel 2

Achtung: Bitte die Kursgebühren nicht überweisen!
Mit der Einführung des SEPA Verfahrens werden alle Beiträge
per Lastschriftverfahren abgebucht.
Weitere Information in der 1. Stunde bei Susanne Blank-Fasting.

Info + Anmeldung bitte bei Susanne Blank-Fasting Tel. 02137/799717
oder per E-Mail: s.blank-fasting@t-online.de
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

www.freizeitsport.sv-rosellen.com
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Ab sofort können Interessierte,
die gerne ihre Muskelkraft 
stärken wollen

freitags von  10:30 – 11:30 Uhr

im Kraftraum der Turnhalle in      
Allerheiligen unter fachkundiger 
Anleitung von Uschi trainieren. 

Bei  Interesse bitte melden bei:
Uschi Völker

Tel. 02137/77043 oder
E-Mail: uschvoelker@aol.com

www.freizeitsport.sv-rosellen.com

Kraftraum Turnhalle in  Allerheiligen

(c) LSB NRW  Fotos: Andrea Bowinkelmann
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Wir  trommeln auf Pezzibällen und 
trainieren dabei Konzentration, 
Koordination,  Rhythmusgefühl, das 
Gedächtnis und viele Muskeln
Wir üben einfache Choreographien und 
bekommen bei flotter Musik ganz viel 
gute Laune
In diesem Kurs kannst du dich 
auspowern und Stress abbauen.

www.freizeitsport.sv-rosellen.com

Für Mitglieder der Abteilung Freizeitsport (1€/Std)
Nichtmitglieder zahlen eine Kursgebühr von (3,50€/Std)

Achtung: Bitte die Kursgebühren nicht überweisen!
Mit der Einführung des SEPA Verfahrens werden alle Beiträge
per Lastschriftverfahren abgebucht.
Weitere Information in der 1. Stunde bei Elke Endres.

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt.
Info und Anmeldung bei :
Elke Endres, Tel. 02137/799803

Beginn: Montag Januar 2016
18:30 bis 19:30 Uhr  /  à 60 Minuten
Turnhalle in Allerheiligen

Beginn: Donnerstag Januar 2016
19.00 bis 20.00 Uhr  /  à 60 Minuten
Gymnastikhalle, St.-Peter Schule in Rosellen

Die Januar-Starttermine werden kurzfristig bekannt gegeben!!!

(c) LSB NRW | Fotos: Michael Grosler

In den laufenden Kursen sind zurzeit noch Plätze frei!
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Im Erlebnisturnen werden den Kindern 
vielfältige Wahrnehmungs-, Körper- und 
Bewegungserfahrungen ermöglicht. Die 
Bewegungsangebote orientieren sich an den 
normalen Entwicklungsverläufen der Kinder. 
Spielerisch fördern und verbessern wir mit 
vielfältigen Spiel- und Bewegungsformen die 
motorischen, koordinativen und 
konditionellen Fähigkeiten, sowie deren 
soziale und emotionale Entwicklung.

Schnuppern erlaubt!
Nach vorheriger Absprache 
können die Kinder dieses 
Angebot bis zu drei mal 
unverbindlich ausprobieren.

Donnerstag Nachmittag
von 16:00 h bis 17:00 h

sind in der Turnhalle der St.-Peter-Schule 
noch Plätze frei!

Hallo Kids! 
Es sind noch ein paar Plätze in unserer 
Erlebnisturnstunde frei. Wer will mitmachen?
Infos bekommt ihr bei mir – mein Name ist Andrea 
Keimes und ihr könnt mich unter
Telefon: 02137/104440 erreichen. 
Ich freue mich auf euch!

Tschüss sagt Andrea
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•Und wieder war‘s „Ein schöner Tag“
•
•Am Samstag, den 29.8.15, trafen wir Übungsleiter und Gruppenhelfer uns auf dem 
abgesperrten Parkplatz der Bezirkssportanlage. Wir sollten lernen, auf den komischen 
rollenden Brettern, genannt Longboards, zu fahren. Dazu hatten wir professionelle Hilfe 
von Dirk, Lukas und Liam von Warehouse One. Die Erfolgsquote bei den Anfängern war 
groß, aber auch die schon erfahrenen Longboarder konnten noch etwas lernen und alle 
hatten viel Spaß. Für die, denen diese Bretter nicht ganz geheuer waren, hatte Werner 
ein Boule-Turnier organisiert. Auf dem Ascheplatz neben dem Tennisheim wurde um 
Punkte gekämpft. Im Tennisheim gab es Kaffee und Kuchen und später hat uns Daniel 
am Grill mit leckeren Sachen verwöhnt. Das von allen bestückte Büffet war reichhaltig und 
abwechslungsreich. Nach dem Essen wurden der Griller Daniel, Werner als Organisator 
des Boule-Turniers und deren Sieger, Uschi, Kerstin und Dana, und als beste 
Newcomerin auf dem Longboard Irene geehrt. Mit Tischtennis-Rundlauf und vielen 
Gesprächen in netter Runde ging der schöne Sommertag zu Ende. Ein großes 
Dankeschön an die beiden Organisatoren Sabine und Dirk.
•Elke Endres
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•Erfolgreiche Jugend

•Bei den offenen Meerbuscher Stadtmeisterschaften haben sich die 
Teilnehmer des SV Rosellen erfolgreich geschlagen. Dabei mussten sie 
gegen ein starkes Teilnehmerfeld aus dem Judokreis Düsseldorf und dem 
Ruhrgebiet antreten. Tomasz Neumann kämpfte sehr engagiert, hatte 
allerdings etwas Pech und musste sich zwei  Mal durch 
Kampfrichterentscheid seinen Gegnern geschlagen geben. Er konnte einen 
siebten Platz belegen. Emre Yesilbas gestaltete seine Kämpfe ebenfalls  
sehr erfolgreich und erkämpfte sich die Silbermedaille. Mathieu Chenu 
zeigte sich auch in bestechender Form und konnte das Turnier mit einer 
Bronzemedaille  beenden. 
•Udo Holländer
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•Karnevalsfreizeit

•Eine tolle Freizeit in Steineberg mit einer riesen Stimmung liegt hinter den 
Teilnehmern. Zwar hatten sich nur wenige Kinder und Jugendliche 
angemeldet, diese hatten allerdings einen Riesenspaß. Es gab eine 
Nachtwanderung im Schnee, Schwimmen, Basteln, Werwolf, Karaoke, 
Schatzsuche, Kegeln, Judotraining und vieles mehr. Leider wird es wegen 
der geringen Teilnehmerzahl keine Karnevalsfreizeit mehr geben.
•Udo Holländer
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•Lasernacht

•Viel Spaß hatten die Judoka, die zum wiederholten Mal an einer Lasernacht 
in Venlo teilnahmen. Hierbei ging es um Abenteuer und Punkte, die 
Computermäßig erfasst wurden. Nach mehreren Runden Action und einigen 
Fritten hieß das Fazit. Im Herbst wind wir wieder dabei.
•Udo Holländer
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•Karl May Festspiele
•„Der Schatz im Silbersee“ überzeugte in diesem Jahr wieder die 
Teilnehmer der Judoabteilung, die sich einem Ausflug des Jugendzentrums 
Katakombe anschlossen. Nach mehreren Shows konnte man in der 
Hauptveranstaltung miterleben, wie Winnetou, Old Shatterhand und Sam 
Hawkins die Mörder und Schatzräuber zur Strecke brachten. Nach vielen 
Kämpfen, Explosionen kam es zum Ende zu einem fulminanten Showdown.
•Udo Holländer
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Wie auch Sophie Bohr nach großem Zittern einen hervorragenden 1. Platz errang, 
gefolgt von Laura Panknin, die auf den 2. Platz kam. Leider verlässt uns Laura, um 
neue Herausforderungen beim Fußball zu finden. 

 

 

Hendrik Esser erzielte den 2. Platz in der Wettkampfklasse mit der anspruchsvollsten 
Übung. Lilly Schimanski verpasste nur um Hundertstel das Treppchen. Gratulation an 
alle unsere Turner! Weiter so… 

 

 

Damit Wettkämpfe stattfinden können, brauchen wir Wettkampfrichter. Franziska 
Blind und Melanie Quix haben die Ausbildung zum Wettkampfrichter D dieses Jahr 
absolviert und Melanie hat ihre Feuerprobe beim Rookies Cup sehr gut bestanden. 
Auch vielen Dank an Tatjana Sohns, die aus Zeitgründen nicht mehr bei uns springt, 
aber bei Wettkämpfen als Richter für uns zur Verfügung steht. Vielen Dank! 

 



Freizeitabteilung

   50

Damit wir hoffentlich weiter viel Spaß und Erfolg beim Training und den Wettkämpfen 
haben, brauchen wir natürlich auch geschulte Teilnehmer, die beim Training helfen. 
Toni Klein und Muriel Brinkmann haben im Februar den Basisschein für das 
Trampolinturnen gemacht und verstärken das Trainerteam. Vielen Dank!  
 
 

 
Und bis bald… 
Unser nächster Wettkampf im Trampolinturnen findet in der Turnhalle in Allerheiligen 
am 27. September 2015 statt. 
 
Regina Bagusat 
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Leben heißt Veränderung –
wir begleiten Sie.
Absicherung und Vorsorge
rechtzeitig checken lassen!

Das Leben bringt viele Veränderungen mit sich, z. B. der
Start ins Berufsleben oder die Gründung einer Familie. 

Denken Sie in solchen Situationen daran, Ihre Absiche-
rung und Vorsorge anpassen zu lassen? Wissen Sie, was
zu tun ist?

Nutzen Sie unser unverbind-
liches Beratungsangebot. 
Vereinbaren Sie jetzt einen 
Termin.

Vertrauensmann
Jürgen Strohschein
Telefon 02137 786536
Telefax 02137 104589
Strohschein@HUKvm.de
www.HUK.de/vm/Strohschein
August-Macke-Straße 22
41470 Neuss

Jetzt Termin

vereinbaren!

MA978
125x90_sw



Freizeitabteilung

   52

Trainingslager der weiblichen Volleyball D-Jungend 
 
Die weibliche D-Jugendmannschaft der Abteilung Volleyball 
absolvierte am letzten Wochenende der Osterferien ein 
Trainingslager in Mönchengladbach. Schwerpunkt des 
Trainingslagers war das Spielen zu sechst auf dem großen Feld.  
Als am Freitag alle Spielerinnen der Mannschaft zusammen 
waren, kam es schon zur ersten Diskussion: „Die Betten 
Verteilung“. Als schließlich jede ein Bett hatte (obwohl einige 
nicht mit ihren Betten zufrieden waren) hatten wir Freizeit bis 
zum Abendessen. Nach dem Abendessen wurden eine Stunde 
lang die Spielregeln auf dem großen Feld besprochen.  
Danach hatte sich Mike (unser Trainer) lustige und spannende 
Spiele ausgedacht, die das Teambuilding innerhalb der 
Mannschaft stärken sollten.  
Um 22:00Uhr war Nachtruhe für alle. Doch einige hatten das 
nicht so gut verstanden und quatschten die halbe Nacht 
weiter.  
Am folgenden Morgen waren viele Mädchen nur schwer wach 
zu kriegen und beschwerten sich darüber, dass sie so früh 
aufstehen mussten. Nach dem Frühstück ging es auch schon 
los zur Halle.  
An der Halle angekommen zogen sich alle schnell um und 
dann ging es auch schon los mit dem Training. Als Erstes 
aufwärmen und zu zweit einspielen.  
Als es dann „zu sechst auf den Feld spielen“ hieß, stellten sich 
einige Spielerinnen nicht so geschickt an. Das hatte zur Folge, 
dass Mike gezwungen war, die Mannschaft zu teilen. Ein Teil 
machte Aufschläge und die anderen trainierten auf dem 
großen Feld.  
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Nach dem harten Training ging es wieder zurück zur 
Jugendherberge. Das Duschen sorgte für einige Probleme, da 
sich einige Mädchen vor dem Duschen drücken wollten. Doch 
schließlich „schafften“ es alle und es gab Mittagessen.  
Anschließend hatten die Spielerinnen die Wahl mit Mike zum 
Abenteuerspielplatz zu gehen oder mit Miriam, der Mutter von 
Amelie, in der Jugendherberge zu bleiben. Die meisten 
Spielerinnen entschieden sich dafür, mit Mike auf den 
Abenteuerspielplatz zu gehen.  
Nach dem Abenteuerspielplatz gab es Abendbrot und nach 
dem Abendbrot hatten Mara und Anna B. sich tolle Spiele 
ausgedacht. Doch eine Sache störte uns: eine niederländische 
Mädchen-Hockeymannschaft machte viel Lärm und Krach, 
obwohl einige von uns es ruhiger haben wollten.  
Als es dann ruhiger wurde brach die Mitte der Nacht herein.  
Der nächste Morgen verlief wie der Vorherige. Das Frühstück 
war wie am Vortag und der 30-minütige Fußweg zur Halle 
verlief prima.  
Das Aufwärmtraining war sehr spielerisch, z.B. mit Luftballons. 
Das Spielen zu sechst auf dem großen Feld klappte schon viel 
besser. Der Trainer war sehr zufrieden mit seiner Mannschaft. 
Das Trainingslager ging nun langsam dem Ende entgegen. 
Nach den Mittagessen kamen die Eltern und holten ihre Kinder 
ab.  
Wir danken unserem Trainer Mike, dass er uns dieses tolle 
Trainingslager ermöglichte. Wir bedanken uns auch bei Delia, 
der Gruppenhelferin und bei Miriam, die sich freundlicherweise 
bereit erklärt hatte, uns und Mike zu unterstützen. 
Wir hoffen, dass es nicht das letzte Trainingslager war. 
Herzlichen Dank auch an den SV Rosellen für seine großartige 
Unterstützung. Von den 17 in der Mannschaft gemeldeten 
Mädchen nahmen 17 am Trainingslager teil. 
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elegant - VerfüHrerisch - aussergewöhnlich

Extraklasse - vorteilhaft - attraktiv

S-Quin. Mein Gewinn.
Das Mehrwertkonto für alle ab 30.

www.sparkasse-neuss.de/s-quin

Wollen Sie mehr erleben und bares Geld sparen? Die neuen Girokonto-Modelle mit außergewöhnlichen Vorteilsleistungen bieten 
einiges an Extra-Service, Versicherungsschutz und Rabatten bei zahlreichen Kooperationspartnern aus der Region. Haben wir Sie 
neugierig gemacht? Mehr Infos erhalten Sie in Ihrer Filiale oder im Internet. Wenn’s um Geld geht – Sparkasse. 

Die passt zu mir:

S  Sparkasse 
 Neuss

  

  

SSS  QuinQuinQuin
SSS  Sparkasse 

Sparkasse 
Sparkasse 

 Neuss Neuss Neuss



Freizeitabteilung

   56

Sommernachtstraum
Oft wünscht man sich im Jahr viele Feste
Und tanzt mal hier mal dort Ringelrein, 
doch diesmal waren die Partygäste
wieder versammelt vom Sportverein. 

Dies wird nicht die letzte Feier bleiben
Versprach man den Gastgebern Christa und Bernd, 
ich will es mit meinen Worten umschreiben:
nur ungern hab ich am Schluss mich entfernt. 

Holm Gottschling

Ein gelungenes Sommerfest 2015 
der Walker/innen

„unser“ Künstler Holm  

die Künstler am Grill

der Chef-Aufpasser
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Sommerfest 2015
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Sommerfest der SVer 
über 50 
 
 
 
 
 
Bei unserem diesjährigen Sommerfest wurde der neue 
Gasgrill, den der Verein 
sich letztes Jahr gekauft hatte, eingeweiht. 
 
Alle Mitglieder haben dieses neue Teil bewundert. 
 
Grillmeister waren dieses Jahr Edgar und Heinz. 
Ihnen  hat  es viel Spaß bereitet mit dem neuen Grill zu 
arbeiten, da die Würstchen und  
Steaks schnell zubereitet waren. 
 
Die Mitglieder waren wieder so spendabel mit Salaten 
und Kuchen, dass 
auch alle genug zu essen hatten. 
Das Bier wurde von Linda Gorny gesponsert. 
 
Ein  Hobbymusiker hatte für flotte Musik gesorgt. Einige 
Mitglieder haben auch getanzt. 
Die Stimmung war hervorragend  und alle sind 
gutgelaunt  nach Hause gefahren. 
 
Auf das Weihnachtfest, das dieses Jahr in den Räumen 
der katholischen Kirche stattfindet, 
freuen sich schon alle. 
 
Gudrun Giesenkirchen 
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Turnstunden der SVer über 50 
 
 

 
 
 
Die SV,er über 50 feiern nicht nur Feste oder machen Ausflüge, 
sondern turnen  jeden Montag in drei Gruppen. 
Von den 94 Mitgliedern turnen immerhin bis zu 60 mit, da viele doch 
nicht mehr das volle Programm schaffen. 
Da mit den noch aktiven die Gruppe zu umfangreich wäre, ist diese in 3 
Einzelgruppen aufgeteilt. 
 
Von 10,45 bis 11,45 wird die erste Gruppe von Uschi Völker  trainiert. 
Es wird mit den verschiedensten Geräten, wie zum Beispiel mit 
Hanteln, Pilates Bälle, Stangen und vieles mehr gearbeitet. 
 
Gabi Knipper leitet die zwei folgenden Turnstunden. 
 
Die zweite Turnstunde beginnt um 14,15. Dort wird genau wie in der 
ersten Turnstunde, auch mit den verschiedensten Geräten geturnt. Gabi 
powert die Mitglieder beim Bodenturnen  richtig an, sodass alle nach 
einer Stunde eine wohltuende Müdigkeit verspüren. 
 
Die dritte Turnstunde beginnt um 15,30 bis 16,30 Uhr. Die gleichen 
Übungen wie in der zweiten Stunde werden wiederholt. 
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S T E U E R B Ü R O  E N G L I S C H

Bettikumer Dorfstrasse 22  41470 Neuss
Telefon: +49(0)2137.77501

Mobil: +49(0)172.2059396
e-mail: mail@stb-englisch.de
www.steuerbuero-englisch.de

Bettikumer Dorfstrasse 22  41470 Neuss
Telefon: +49(0)2137.77501

Mobil: +49(0)172.2059396
e-mail: mail@stb-englisch.de
www.steuerbuero-englisch.de

Isabelle Englisch
Steuerberaterin
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Vorstand 
 
1. Vorsitzender: Volker Bäumken    02137-60376 
 volker.baeumken@web.de 
 

2. Vorsitzender: Andreas Schneider    02137-78082 
 

Geschäftsführer, Wilfried Gründel     02137-70996 
 svrgruendel@web.de 
 
Geschäftsstelle:               Espenstraße 17a     02137-70996 

 41470 Neuss 
 

Schatzmeister: Udo Münch     02137-60312 
 udo.muench@gmx.de 
 
 

Mitgliederverwaltung: Gaby Bäumken    02137-60376 
 gabriele.baeumken@web.de   02137-952547 
 
Bankverbindung: Sparkasse Neuss IBAN: DE24 3055 0000 0000 4207 86 
       BIC: WELADEDNXXX 
 
Leitung der Abteilungen 
 
Fußball: Daniel Schuch    02137-1498908 
  
Fußball-Jugend: Norbert Schriddels    / 02137-76780 
 

Tennis: Olaf Richter      02137-788066 
 

Tennis-Jugend:  Olaf Richter     02137-788066 
 

Tischtennis: Martin Wessel     02137-952213 
 Buchenstr. 2 
 

Tischtennis-Jugend: Andre Giesen     0172-5858787 
 St. Antonius Str. 54 
 

SVer über 50: Gudrun Giesenkirchen    02137-799726 
 

Freizeitsport: Thomas Klaudat   /  02137-103891 
 ThomasKlaudat@aol.com 
 

 
Die Abteilung Freizeitsport umfasst folgende Sportarten: 
Abenteuer- & Erlebnissport, Aerobic, Aikido, AROHA, Badminton, Basketball, Gymnastik, Indiaca, 
Judo, Klettern, Krafttraining gesundheitsorientiert, Leichtathletik, Nordic-Walking, Pilates, Rope-
Skipping, Selbstbehauptung/Selbstverteidigung, Sie+Er Fitness Gruppe, Skigymnastik, 
Sportabzeichen, Sport für Diabetiker, Sport für übergewichtige Kinder, Step-Aerobic, Trampolinsport, 
Turnen, Volleyball, Walking, Wirbelsäulengymnastik, Yoga, Zumba. 
 
Tennishütte, Theodor-Klein Sportanlage     02137-921780 
Vereinsheim, Theodor-Klein Sportanlage, Rosellener Schulstraße  02137-9980286 
Sporthalle Allerheiligen, Am alten Bach     02137-109856 
        

www.sv-rosellen.com 
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Wir danken unseren Inserenten, die uns bei dieser 
Ausgabe der SV Aktiv unterstützt haben. 

 
In dieser Ausgabe finden Sie folgende Werbepartner: 

 
 

Apotheke am alten Bach                            
Dresen,  Autohaus 
Englisch,  Steuerbüro 
Heide-Apotheke,  W.H. Becker 
Hofladen Pesch 
HUK Coburg,  J. Strohschein 
Kreiswerke Grevenbroich 
Meditrain GmbH Nievenheim 

Energetische Heilarbeit 
Service-Druck Neuss 
Sparkasse Neuss 
Steuerring  Beate Geissler 
Tews, Udo, Sanitär – Heizung 
Tolles GmbH, Autohaus 
Viktor Logwis,  Malerfachbetrieb 
Wankum-Parmentier,  Metzgerei

__________________________________________________________ 
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Namentlich gekennzeichnete Beiträge geben die Meinung des Verfassers 
wieder. 
 

Redaktionsschluss der Ausgabe 01/2016 
08.12.2015 

 






