
Fit mit Kathrin durch die Corona-Pause

Für alle, die über die Durststrecke von Corona Lust haben 

Sport zu machen. 

Kathrin‘s Mitmach-Videos findet ihr auf youtube:

zumbakathrin 11
(https://www.youtube.com/results?search_query=zumbakathrin11)

Die Videos werden von Woche zu Woche erweitert.

Viel Spaß und Erfolg beim Mitmachen. 

Bleibt gesund! 

Eure Kathrin

https://www.youtube.com/results?search_query=zumbakathrin11

